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COLEGIO NOVO

A CNG ACADEMY tem como finalidade a exploragdo de todas as nossas
potencialidades como uma instituicdo de ensino de referéncia através do Colégio
Novo de Gaia e a promog¢ao com qualidade, rigor e dedica¢gdo, num ambiente
propicio a promogdo e desenvolvimento de Atividades Extra Curriculares (AECs)
de apoio ao CNG e a comunidade educativa em geral.

A CNG ACADEMY desenvolve atividades extracurriculares fora da sala de aula
vocacionadas nas areas artisticas, culturais, desportivas e recreativas, com
caracter ludico, educativo e social, contribuindo para o desenvolvimento pessoal
da crian¢a numa construcao conjunta de um mundo melhor.
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CN Dance School

Acreditamos que a Danga é muito mais do que apenas movimento — é uma forma
de arte e expressdo pessoal, € uma poderosa ferramenta no desenvolvimento
integral das criancas. A nossa missao € proporcionar uma formacao de base
sélida nos diversos estilos de Danca (Ballet, Modern Dance e Urban Dance), num
ambiente acolhedor, seguro e motivador.

A prética regular de Danca traz inUmeros beneficios fisicos, nomeadamente ao
nivel de coordenacdo motora, postura, flexibilidade e resisténcia. Paralelamente,
potencia o bem-estar emocional, favorecendo a autoconfianga, a concentracdo e
o desenvolvimento da autoestima de forma equilibrada e saudavel.

Beneficios da Danca para Criancas e Jovens

Independentemente do estilo de Dancga escolhido, a pratica regular traz varios
beneficios a nivel fisico, cognitivo, psicolégico e emocional:

- Melhoria da postura corporal
- Aumento de flexibilidade e for¢a muscular
- Desenvolvimento do equilibrio e da coordena¢do motora

- Promocao de habitos de vida saudaveis através da pratica regular
de exercicio fisico

- Desenvolvimento ativo de memoéria, concentracdo, nocao espacial, raciocinio
e neuroplasticidade

- Desenvolvimento da autoestima e confianca na apresentagcdo e na superagado
de desafios

- Gestao do stress e da ansiedade, regulagdo de emogdes através do movimento
e da expressao artistica

- Promocao do bem-estar e do sentido de pertenca a um grupo

- Fomento da criatividade e liberdade de expressao

Onde
o talento
vive
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Ballet

Ballet é um estilo de Danca Classica que, com séculos de histéria, continua a
evoluir e a ser dancado em todo o mundo. E um estilo caracterizado pelo rigor
técnico e artistico que alia movimento, musica e aprendizagem progressiva
consoante a faixa etaria. Dos 3 aos 10 anos, as aulas equilibram a vertente ludica
e a vertente técnica ao adotar uma abordagem pedagdgica que valoriza tanto o
desenvolvimento emocional e criativo quanto o progresso técnico, respeitando
as necessidades e o ritmo de cada crianga e estimulando a expressdo corporal, a
musicalidade e a socializacdo. Este tipo de dinamica nas aulas ajuda as criancas
a desenvolverem consciéncia corporal, coordenacdo motora, equilibrio e ritmo,
além de nutrir o gosto pela Danga e a confianga em si mesmas.

Inicio da atividade - 7 de setembro

Nivel * Faixa etaria Duragédo Horario Preco

I 3¢ feira: 15:45-16:30 ou
Baby Class 3 e 4 anos 45 min 5 feira-15:45-16:30 35€

. ’ 32 feira: 16:30-17:15 e
Pre Primary 5 anos 90 min 5 feira: 16:30-17-15 55€

) 3¢ feira: 17:15-18:15 e
Elementary 1 1.°ano 120 min 5 feira: 17-15-18-15 70€

o ) 3@ feira: 18:15-19:15 e
Elementary 2 2.°ano 120 min 52 feira: 18:15-19-15 70€

*Pode ser necessario um ajuste de nivel independentemente da idade mediante avaliagéo

A participagéo nas aulas desta modalidade requer a aquisigdo de vestuario préprio.



Modern Dance

Modern Dance surgiu como uma realidade “alternativa” ao rigor do Ballet
Classico, procurando maior liberdade de movimento e expressdo corporal.

A técnica tem como um dos seus focos a fluidez de movimentos, realiza uso do
chdo (quedas e rolamentos), e permite aos bailarinos experimentar, improvisar
e expressar emocdes através do corpo. E comum trabalhar temas abstratos e
utilizar elementos de outras artes como parte de algumas coreografias.

Inicio da atividade - 7 de setembro

Nivel * Faixa etdria Duragdo Horario

Level1 3-5anos 45 min 42 feira: 16:15-17:00
Level 2 1.°-3.°ano 45 min 42 feira: 17:00-17:45
Level 3 4°anoe2°CEB  45min 42 feira: 17:45-18:30

*Pode ser necessario um ajuste de nivel independentemente da idade mediante avaliagéo

A participagédo nas aulas desta modalidade requer a aquisi¢do de vestuario proprio.

Preco
35€
35€

35€
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Urban Dance

Urban Dance engloba varios estilos como Hip Hop, Breakdance, Popping e
Locking, tendo raizes culturais nas ruas e comunidades urbanas dos Estados
Unidos. Valoriza a improvisac¢ao, a energia, movimentos ritmicos e uma ligagcdo
forte com a musica. Apesar do vocabulario proprio de cada estilo, estas dancas
sdo caracterizadas pela autenticidade, expressdo pessoal e criatividade - os
bailarinos sdo convidados a adaptar os movimentos ao seu préprio estilo através

da orientacdo de quem leciona.

Inicio da atividade - 7 de setembro

Nivel Faixa etaria Duragédo Horario

KIDS 1 1.°e2.°ano 45 min 6° feira: 16:15-17:00
KIDS 2 3°e4rano 45 min 6° feira: 17:00-17:45
Junior 2°e3°CEB 45 min 62 feira: 15:30-16:15

A participacdo nas aulas desta modalidade requer a aquisicdo de vestuario préprio.

Preco
35€
35€

35€
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School of Rock

Aprendizagem de Instrumento Musical

A atividade de Aprendizagem de Instrumento Musical proporciona aos alunos
um ensino personalizado, através de aulas individuais de 30 ou 60 minutos,
adaptadas a idade, ao nivel de conhecimentos e aos objetivos de cada aluno.

Num ambiente motivador e de acompanhamento préximo, os alunos
desenvolvem competéncias técnicas e artisticas, explorando a musica de forma
pratica e progressiva, ao seu préprio ritmo.

Objetivos pedagégicos e formativos: Instrumentos disponiveis:

- Desenvolver competéncias musicais - Guitarra Classica

e técnicas no instrumento escolhido . s
- Guitarra Elétrica

- Promover a criatividade, a expressao

o o . - Baixo Elétrico
artistica e a sensibilidade musical

: . L - Ukulele
- Estimular a concentracdo, a disciplina,
a autonomia e a persisténcia - Bateria
- Desenvolver a coordena¢gdo motora, - Piano
a memoria e a capacidade de escuta -Voz
- Incentivar habitos de estudo e de - Violino

pratica regular

- Reforcar a autoconfianca e o gosto
pela aprendizagem da musica

- Proporcionar uma formag¢do musical
adaptada as capacidades e aos
objetivos de cada aluno



Inicio da atividade - 14 de setembro

Instrumento

Bateria

Guitarra Elétrica

Guitarra Classica

Baixo Elétrico

Ukulele

Piano

Voz

Violino

Bateria

Guitarra Elétrica

Guitarra Classica

Baixo Elétrico

Ukulele

Piano

Voz

Violino

Faixa etéaria

a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB

a partir do 1.° CEB

Duracdo
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min

Horario

Por marcacao
Por marcagéo
Por marcagéo
Por marcagéao
Por marcagédo
Por marcagéo
Por marcacéo
Por marcacao
Por marcagéo
Por marcagéo
Por marcagéo
Por marcagédo
Por marcagéo
Por marcacgéo
Por marcacéo

Por marcacéo

Preco
60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
100€
100€
100€
100€
100€
100€
100€

100€
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Ensemble & Banda - school of Rock

O Ensemble & Banda é o espag¢o onde a musica ganha vida em grupo. Destinada
a alunos que ja frequentam aulas de instrumento ou de voz, esta atividade per-
mite aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto de banda, desenvolvendo
competéncias de interpretagdo, comunica¢cdo musical e performance ao vivo.

Cada ensemble é constituido por diferentes instrumentos (guitarras, baixo, bate-
ria, piano, voz e outros), proporcionando uma experiéncia semelhante a de uma
verdadeira banda. Os alunos trabalham repertério diversificado, desde os grandes
classicos do rock e do pop até temas contemporaneos, explorando diferentes
estilos musicais e preparando apresentacdes publicas ao longo do ano letivo.

Mais do que aprender musicas, os participantes desenvolvem a capacidade de
ouvir, comunicar e interpretar em conjunto, assumindo um papel ativo dentro da
banda e compreendendo a importancia de cada elemento para o resultado final.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolver competéncias de perfor- - Fomentar o trabalho colaborativo, o
mance em contexto de banda respeito e a comunicacao entre os

. . . elementos da banda
- Aplicar os conhecimentos técnicos

adquiridos nas aulas individuais de - Reforcgar a autoconfianca através da
instrumento ou voz realizagcdo de concertos e apresenta-

. des publicas
- Promover a escuta ativa, a coordena- ¢ P

¢ao musical e o sentido de conjunto - Desenvolver competéncias de palco,
s . presencga cénica e interagdo com o
- Desenvolver competéncias de impro- ublico
visacao, criatividade e interpretacao P
musical - Promover a cultura musical através
. - o da exploracdo de diferentes géneros
- Estimular a responsabilidade indivi- , P ¢ 9
e épocas

dual e 0 compromisso com o grupo



Destinatarios:

Alunos da School of Rock que frequentem aulas de instrumento ou voz e
possuam conhecimentos basicos que Ihes permitam integrar uma banda ou
ensemble, mediante avaliacdo do professor.

Esta atividade culmina na participacdo em concertos, showcases, audi¢cdes
e eventos promovidos pela School of Rock, proporcionando aos alunos uma

experiéncia artistica completa e préxima da realidade de uma banda profissional.

Instrumento Faixa etaria Duragdo Horario Preco

Banda a partir do 1.° CEB 60 min Por marcagéo 30€

Onde
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Orff Lab Orquestra

O Orff Lab Orquestra é um espacgo de préatica instrumental em grupo onde

0s alunos exploram, criam e interpretam musica através do instrumental Orff
(xilofones, metalofones, jogos de sinos e pequenas percussdes). Num ambiente
dinamico e colaborativo, os alunos desenvolvem competéncias musicais através
da experimentac¢do, da improvisa¢do e da construcdo de repertério diversificado.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolver competéncias de execugdo instrumental e pratica musical em
conjunto

- Estimular a criatividade, a improvisacdo e a expressdo artistica
- Promover a audicao ativa, a concentracdo e o sentido ritmico
- Fomentar o trabalho colaborativo, a responsabilidade e o respeito pelo grupo

- Reforcgar a confianga, a autonomia e a participacao ativa dos alunos

Inicio da atividade - 29 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragdo Horario Preco

Orff Lab

1.° CEB 50 min 32 feira: 16:40-17:30 35€
Orquestra



Contos com Musica

Contos com Musica € uma atividade especialmente concebida para criangas da
creche, onde a literatura infantil e a musica se unem para criar experiéncias de
aprendizagem envolventes e significativas. Através de historias, cangdes, explo-
ragcao sonora, movimento e expressdo corporal, cada sessdo transforma-se numa
aventura participativa que desperta a imagina¢ao e a curiosidade das criangas.
Uma experiéncia onde cada histéria se transforma numa descoberta musical, pro-
movendo aprendizagens essenciais desde os primeiros anos de vida.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Estimular o desenvolvimento musical através da exploragdo de sons, cangdes e
instrumentos

- Promover o enriquecimento da linguagem e da comunica¢ao
- Desenvolver a criatividade, a imaginacdo e a capacidade de atencdo
- Favorecer a expressao emocional e a interacdo social

- Estimular a coordenacdo motora e a consciéncia corporal

Inicio da atividade - 29 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragédo Horario Preco
contos Creche 30 min 32 feira: 15:45-16:15 35€
com Mdsica

Onde
o talento
vive






Academia de Linguas

A Academia de Linguas do Colégio Novo oferece um percurso estruturado de
aprendizagem de linguas estrangeiras, assente no Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas (QECR) e orientado para a certificagao internacional.

As aulas decorrem em pequenos grupos, permitindo um acompanhamento proxi-
mo e uma aprendizagem dinamica, centrada no desenvolvimento equilibrado das
competéncias de compreensdo oral, expressao oral, leitura, escrita e interacao
comunicativa.

As aulas destinam-se a alunos de diferentes idades e niveis de conhecimento,
proporcionando uma progressdo continua desde a iniciagdo até aos niveis avan-
cados.

Cursos disponiveis
Inglés

- Pre-A1l (Starters)
- A1 (Movers)

- A2.1 (Flyers 1)

- A2.2 (Flyers 2)

- B1 (Preliminary)

- B2.1 (First 1)

- B2.2 (First 2)

- C1 (Advanced)

Onde
o talento
vive
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Objetivos pedagdgicos e formativos

- Desenvolver competéncias de comunicacao oral e escrita em contexto real

- Promover a aquisicdo progressiva das competéncias linguisticas previstas pelo

QECR

- Desenvolver a compreensdo, producdo e interagdo em lingua estrangeira

- Estimular a confianca na utiliza¢do da lingua em diferentes contextos

académicos e sociais

- Preparar os alunos para exames internacionais de certificagdo linguistica

- Promover o contacto com diferentes culturas e o desenvolvimento da
competéncia intercultural

- Desenvolver autonomia, habitos de estudo e estratégias de aprendizagem

Inicio da atividade - 7 de setembro

Nivel

Pre-A1 (Starters)
A1 (Movers)

A2.1 (Flyers 1)
A2.2 (Flyers 2)
B1 (Preliminary)
B2.1 (First 1)

B2.2 (First 2)

Faixa etdria

a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB
a partir do 1.° CEB

a partir do 1.° CEB

Duracdo
90 min
90 min
90 min
90 min
90 min
90 min

90 min

Horario

22 feira: 17:00-18:30

32 feira: 16:40-18:10

22 feira: 17:00-18:30

22 feira: 17:15-18:45

2° feira: 17:15-18:45

22 feira: 17:15-18:45

22 feira: 17:15-18:45

Preco
60€
60€
60€
60€
60€
60€

100€
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Arts & Crafts for Kids (3 a5 anos)

Esta oficina € um encontro criativo dinamico, especialmente desenhado para os
mais pequenos. Focada na exploracdo sensorial € no prazer de criar, a atividade
convida as criangas a manusear diferentes materiais, transformando elementos
simples em pequenas obras de arte. Num ambiente ludico e seguro, cada aula é
uma descoberta que promove a confianga e a alegria da experimentagdo.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolvimento da Motricidade Fina: Exercitar o manuseamento de materiais
variados (como colagem, pintura e modelagem), aprimorando a coordenag¢ao
motora essencial nesta fase de crescimento

- Estimulagdo Sensorial: Explorar texturas, cores e formas, incentivando a
curiosidade natural e a descoberta através dos sentidos

- Expressdo e Autonomia: Fomentar a expressao pessoal através da criacdo,
ajudando a crianca a ganhar confianga na realiza¢cdo das suas pequenas
“conquistas” manuais

- Socializagdo e Foco: Estimular a atengdo em tarefas simples e promover a
interagcdo positiva num ambiente de partilha e descoberta criativa

Inicio da atividade - 29 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragdo Horario Preco

Arts & Crafts 3-5 anos 30 min 32 feira: 15:45-16:15 35€



Oficina das Artes

Esta oficina € um espac¢o dedicado a exploragdo sensorial e técnica de diferentes
linguagens das artes plasticas. Através de uma abordagem pratica e lUdica, os
participantes sao convidados a experimentar materiais como pintura, desenho,
colagem, desenvolvendo projetos que estimulam a expressado pessoal, a
observagao do mundo e a literacia visual.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolvimento da Criatividade: Estimular a imagina¢do e a capacidade de
encontrar solu¢des originais para desafios artisticos

- Dominio Técnico: Explorar as propriedades dos materiais (textura, cor, forma e
volume) e desenvolver destreza manual

- Expressdo e Autonomia: Fomentar a confianca na comunicagdo de ideias e
sentimentos através da producdo artistica individual e colaborativa

- Apreciacao Estética: Promover o contacto com diferentes técnicas e conceitos
artisticos, incentivando o pensamento critico sobre a obra prépria e de terceiros

Inicio da atividade - 29 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragdo Horario Preco

Oficina das Artes 1.2 ano - 10.° ano 60 min 32 feira: 16:30-18:00 35€

Onde
o talento
vive
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Palco da Ciéncia - school Lab

SCHOOL LAB é uma atividade extracurricular da autoria da Palco da Ciéncia
(antiga equipa Visionarium) dirigida a alunos do pré-escolar e 1° ciclo, que tem
como principal objetivo fomentar o gosto pelas ciéncias, através da realizagcdo de
atividades marcadamente experimentais.

As tematicas exploradas estao devidamente relacionadas com o programa
curricular de cada nivel de ensino e pretendem complementar a pratica tedrica
com o ensino experimental das ciéncias.

As sessdes decorrem em grupos reduzidos, permitindo um acompanhamento
mais individualizado de cada crianca, num ambiente de permanente troca de
sinergias.

O resultado de cada sessdo fica com os alunos que o levam para casa.

As sessOes sao realizadas por monitores com formacdo especializada e uma
vasta experiéncia na area.

Levamos até si e aos seus filhos aquilo que nos diferencia — um ensino
experimental efetivo e de grande qualidade, onde a alegria e o entusiasmo de
aprender marcam presencga obrigatéria.

Inicio da atividade - 16 de setembro

Nivel Faixa etaria Duragdo Horario Preco
School Lab - Pré 3-5anos 60 min 42 feira: 16:00-17:00 45€
School Lab - 1.° CEB 1° CEB 60 min 42 feijra: 17:00-18:00 45€

A participagéo nesta atividade envolve a aquisi¢cdo do Kit Cientista, material necessario para a realiza¢do das aulas,
com o valor de 60€

Onde
o talento
vive
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RoboThink Junior (Pré-Escolar 4 e 5 anos)

A RoboThink Junior convida os mais pequenos a explorar o mundo da tecnologia
através da brincadeira, da imaginacdo e da descoberta.

Num ambiente seguro, divertido e repleto de desafios adequados a sua idade, as
criangas constroem, experimentam e criam, desenvolvendo naturalmente compe-
téncias fundamentais para o seu crescimento.

Ao longo das atividades, estimulamos a criatividade, a curiosidade, a coordena-
¢do motora, o raciocinio légico, a comunicagdo e o trabalho em equipa, promo-
vendo uma relagdo positiva e confiante com a tecnologia desde cedo.

Integrado num percurso progressivo composto por 10 niveis e cerca de 80 proje-
tos, cada crianga evolui ao seu préprio ritmo, celebrando cada conquista através
de certificados de progressao que valorizam o esforco, a descoberta e o prazer
de aprender.

Porque as grandes ideias come¢am, muitas vezes, nas pequenas maos.

Inicio da atividade - 2 de outubro

Nivel Faixa etaria Duragédo Horario Preco

Pré-Escolar 4-5 anos 60 min 62 feira: 15:45-16:45 35€



RoboThink q. ciclo)

A RoboThink é uma atividade tecnoldgica inovadora onde os alunos exploram o
mundo da Robdtica, Programacao, Inteligéncia Artificial, Criacdo de Videojogos,
Arte Tecnolégica e Empreendedorismo, através de desafios praticos e projetos
criativos.

Num percurso evolutivo e adaptado ao ritmo de cada crianga, os alunos cons-
troem, programam, testam e aperfeicoam as suas préprias criagcdes, desenvolven-
do competéncias essenciais como o pensamento critico, a criatividade, a autono-
mia e o trabalho em equipa.

Com mais de 300 projetos distribuidos por diferentes niveis de aprendizagem,
a RoboThink transforma a tecnologia numa experiéncia divertida, envolvente e
inspiradora, preparando os alunos para os desafios do futuro.

Uma experiéncia de aprendizagem inspiradora, onde as ideias ganham vida e
cada desafio se transforma numa oportunidade para criar, inovar e preparar
o futuro.

Inicio da atividade - 2 de outubro

Nivel Faixa etaria Duragédo Horario Preco

1.° CEB 1.° CEB 60 min 6° feira: 16:45-17:45 35€

Onde
o talento
vive
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RoboThink (2.° ciclo)

A RoboThink Tech Academy é um programa tecnoldgico estruturado que com-
bina Robdética, Programacdo, Inteligéncia Artificial, Criagdo de Videojogos e Arte
Tecnoldgica através de experiéncias de aprendizagem praticas, desafiantes e
inspiradoras.

Organizado com base num curriculo trimestral, os alunos exploram conceitos
cada vez mais avancados, enfrentam desafios reais e desenvolvem competéncias
praticas através de projetos criativos e da resolucdo colaborativa de problemas.
Ao longo do percurso, fortalecem competéncias essenciais como o pensamento
critico, a inovacdo, a comunicacdo, a resiliéncia e o trabalho em equipa.

No final de cada trimestre, os alunos recebem um Certificado de Conclusdo, reco-
nhecendo o seu progresso, dedicacdo e as competéncias adquiridas.

Uma experiéncia de aprendizagem inspiradora, onde a tecnologia se transforma
numa ferramenta para criar, inovar e desenvolver as competéncias necessarias
para construir o futuro.

Inicio da atividade - 2 de outubro

Nivel Faixa etaria Duracédo Horario Preco

2.°CEB 2.°CEB 60 min 6° feira: 14:45-15:45 35€



Mind Games Lab - Board Games & Strategy

O Mind Games Lab é um espaco de aprendizagem inovador onde 0s jogos de ta-
buleiro se transformam em poderosas ferramentas de desenvolvimento cognitivo,
social e emocional.

Através de uma selecao criteriosa de Board Games adaptados a idade e ao nivel
de desenvolvimento dos alunos, cada sessdo desafia os participantes a pensar
estrategicamente, resolver problemas, tomar decisdes e trabalhar em equipa,
num ambiente ludico, motivador e altamente participativo.

Desde os primeiros jogos de associagado e légica no Pré-Escolar até aos jogos de
estratégia, gestdo de recursos, cooperagao e raciocinio avangado no 1.° e 2.° Ci-

clos, os alunos desenvolvem competéncias essenciais para o sucesso académico
e para a vida.

No Mind Games Lab, aprender acontece de forma natural: cada partida constitui
uma oportunidade para desenvolver o pensamento critico, a criatividade, a comu-
nicacdo e a capacidade de enfrentar desafios com confianca.

Programas:
Pequenos Estrategas (Pré-Escolar)

Através de jogos adequados a infancia, as criancas exploram cores, formas,
padrdes, numeros, memoria, atencdo e cooperacdo, desenvolvendo
competéncias fundamentais de forma divertida e estimulante.

Exploradores de Estratégia (1.° Ciclo)

Os alunos iniciam o contacto com jogos de I6gica, estratégia e cooperacgao,
aprendendo a planear, antecipar consequéncias, resolver problemas e comunicar
eficazmente com os colegas.

Onde
o talento
vive
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Objetivos pedagégicos e formativos:

- Desenvolver o raciocinio 16gico e o pensamento estratégico

- Promover a concentragao, a atencdo e a memoria

- Estimular a criatividade e a capacidade de resolu¢dao de problemas

- Desenvolver competéncias matematicas e de raciocinio abstrato

- Promover a comunicac¢do, a argumentacao e a tomada de decisdo

- Fomentar o trabalho colaborativo, a cooperacdo e o respeito pelas regras

- Desenvolver competéncias sociais, emocionais e de autorregulacao

- Incentivar a autonomia, a persisténcia e a resiliéncia perante desafios

- Estimular a capacidade de planear, antecipar e avaliar diferentes estratégias

- Promover o gosto pela aprendizagem através do jogo

Competéncias desenvolvidas:

- Pensamento Critico - Inteligéncia Emocional
- Raciocinio Légico - Gestdo de Recursos

- Estratégia - Planeamento

- Resolucao de Problemas - Flexibilidade Cognitiva

- Tomada de Decisao

- Criatividade

- Memdria

- Atencdo e Concentracdo
- Comunicacdo

- Cooperacao

28



Metodologia:

O Mind Games Lab utiliza uma abordagem Game-Based Learning, onde os jogos
de tabuleiro deixam de ser apenas uma atividade recreativa para se tornarem
verdadeiros instrumentos de aprendizagem. Cada sessdo é cuidadosamente
orientada para desenvolver competéncias especificas, promovendo momentos
de reflexdo, experimentacdo e aplicacdo de estratégias, permitindo que os alunos
aprendam enguanto jogam, colaboram e superam novos desafios. Esta metodolo-
gia transforma cada partida numa oportunidade para crescer, pensar e aprender
de forma significativa.

Inicio da atividade - 17 de setembro

Nivel Faixa etaria Duracédo Horario Preco
Pequenos Estrategas 3-5anos 45 min 52 feira: 16:00-16:45 40€
Exploradores da Estratégia 1.° CEB 45 min 52 feira: 16:45-17:30 40€

Onde
o talento
vive
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Chess Club - xadrez & Estratégia

O Chess Club é um espaco de aprendizagem e desenvolvimento estratégico onde
0s alunos descobrem o xadrez como uma ferramenta para potenciar o raciocinio
I6gico, a concentracdo e a tomada de decisdo.

Através de atividades progressivas, jogos orientados e desafios estratégicos, os
participantes aprendem os principios fundamentais do jogo, desenvolvem novas
estratégias e reforcam competéncias cognitivas essenciais. O clube proporciona
um ambiente estimulante onde cada partida representa uma oportunidade para
aprender, analisar, planear e evoluir.

Mais do que um jogo, o xadrez torna-se um instrumento de desenvolvimento
pessoal, promovendo disciplina, perseveranga e pensamento estratégico.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolver o raciocinio 16gico e estratégico

- Promover a concentracdo, a memoaria e a atencdo
- Melhorar a capacidade de tomada de decisao

- Estimular o planeamento e a antecipacdo

- Desenvolver a perseverancga e a resiliéncia

- Incentivar o respeito pelas regras e pelo adversario



Competéncias desenvolvidas:

- Estratégia

- Pensamento Ldégico

- Concentragao
- Memoria

- Planeamento

- Tomada de Decisdo

- Resolugdo de Problemas

- Autocontrolo

- Fair Play

Inicio da atividade - 17 de setembro

Atividade

Xadrez

Faixa etaria

1.° CEB

Duracao

45 min

Horario

52 feira: 17:30-18:15

Preco

40€

Onde
o talento
vive
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euRICO - Literacia Financeira & Empreendedorismo

O euRICO é um programa de educacgdo financeira e empreendedorismo que
desafia os alunos a compreender, desde cedo, o valor do dinheiro, das escolhas e
da gestdo responsavel dos recursos.

Através de uma metodologia pratica, participativa e baseada em desafios, jogos,
simulac¢des e projetos, os alunos exploram conceitos fundamentais de literacia
financeira de forma adequada a sua idade, desenvolvendo competéncias essen-
ciais para a tomada de decisdes conscientes e responsaveis.

Ao longo das sessdes, os participantes aprendem a poupar, planear, gerir um
orgamento, distinguir necessidades de desejos, compreender o funcionamento da
economia e descobrir como as ideias podem transformar-se em projetos e opor-
tunidades.

Mais do que ensinar financas, o euRICO pretende formar cidaddos informados,
auténomos, empreendedores e preparados para enfrentar os desafios econémi-
cos e sociais do futuro.

Descobrir (Pré-Escolar)

Os mais pequenos descobrem, através de histérias, jogos e atividades ludicas,
conceitos como poupanga, partilha, consumo responsavel e valor dos bens,
desenvolvendo habitos financeiros positivos desde os primeiros anos de vida.

Criar (1.° Ciclo)

Os alunos exploram o funcionamento do dinheiro, aprendem a elaborar pequenos
orcamentos, definem objetivos de poupanca, conhecem diferentes formas de
pagamento e desenvolvem competéncias de planeamento e responsabilidade
financeira.



Objetivos pedagégicos e formativos:
- Desenvolver competéncias de literacia financeira desde a infancia
- Promover hébitos de poupancga, planeamento e consumo responsavel

- Compreender o papel do dinheiro, da economia e das escolhas financeiras
no quotidiano

- Desenvolver competéncias de empreendedorismo, criatividade e inovacao
- Estimular o pensamento critico e a capacidade de resolu¢cdo de problemas
- Promover a tomada de decisdes responsaveis e fundamentadas

- Desenvolver competéncias de planeamento, organizacdo e definicdo
de objetivos

- Incentivar o trabalho colaborativo, a comunicacdo e a lideranga
- Sensibilizar para a sustentabilidade econdmica, social e ambiental

- Preparar os alunos para uma participacdo ativa, responsavel e empreendedora
na sociedade

Competéncias desenvolvidas:

- Literacia Financeira - Pensamento Critico

- Educagdo Econémica - Planeamento

- Gestao do Dinheiro - Trabalho em Equipa

- Poupanca e Orcamento - Comunicagao

- Consumo Responsavel - Lideranga

- Empreendedorismo - Sustentabilidade

- Criatividade - Responsabilidade Social

- Resolucdo de Problemas oort‘:lznto

vive
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Metodologia:

O euRICO utiliza uma abordagem de Learning by Doing, onde os alunos apren-
dem através da experimentacdo, da resolucdo de desafios, de jogos pedagé-
gicos, estudos de caso e projetos colaborativos. Cada sessao aproxima os par-
ticipantes de situac¢des reais do quotidiano econdémico e financeiro, permitindo
aplicar conhecimentos em contextos praticos e desenvolver competéncias para
a vida.

O programa encontra-se alinhado com as orientacdes do Referencial de Educa-
cao Financeira e do Referencial de Educacao para o Empreendedorismo, promo-
vendo uma aprendizagem progressiva e integrada desde o Pré-Escolar até ao 3.°
Ciclo, preparando os alunos para serem cidaddos financeiramente conscientes,
socialmente responsaveis e capazes de transformar ideias em oportunidades.

Inicio da atividade - 1.° CEB - 29 de setembro
2.° CEB - 28 de setembro

Nivel Faixa etéaria Duragédo Horario Preco
euRICO 1.° CEB 50 min 32 feira: 16:30-17:20 40€

euRICO 2°CEB 50 min 2° feira: 17:00-17:50 40€



CNG Press

O CNG Press - Jornal e Podcast Escolar — constitui um espaco de aprendizagem,
criatividade e participagado ativa na vida da comunidade educativa,
proporcionando aos alunos uma experiéncia pratica nas dreas do jornalismo, da
comunicagdo e da produg¢do multimédia. Integrado no projeto Melhor Escola,
dinamizado pelo jornal O Gaiense, e articulado com o projeto Repdrter CNG,

o clube funciona como uma verdadeira redagao e estudio de comunicagao,

onde os alunos tém a oportunidade de identificar temas de interesse, realizar
pesquisas e entrevistas, produzir textos jornalisticos e conteudos audio, bem
como participar nos processos de edi¢do e divulgagao das suas producdes. Desta
forma, promove-se uma aprendizagem significativa, assente na colaboragao, na
criatividade e na valorizacao da voz dos alunos.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

A atividade visa desenvolver o pensamento critico, criativo e reflexivo,
incentivando a curiosidade intelectual, a capacidade de iniciativa e a participacao
ativa e responsavel dos alunos na comunidade escolar. Pretende, igualmente,
fomentar competéncias de comunicacdo oral e escrita, de pesquisa, selecao,
andlise e tratamento da informacdo, bem como promover a literacia mediatica e a
utilizagcao critica e consciente dos meios de comunicacdo. Paralelamente, procura
reforcar competéncias pessoais e sociais, nomeadamente o trabalho colaborativo,
o relacionamento interpessoal, a autonomia, o sentido de responsabilidade, a
resolucao de problemas e a capacidade de organizacdo e de tomada de decisdo.

Inicio da atividade - 1 de outubro

Atividade Faixa etaria Duragédo Horario Preco

CNG Press 2.°3.° CEB e Secundério 90 min 52 feira: 17:00-18:30 35€

Onde
o talento
vive
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Clube de Teatro (3.9 ano até ao 6.° ano)

O clube de teatro convida os alunos a explorar o mundo da representacao
através do jogo, da imaginacao e da criatividade. Num ambiente divertido e
acolhedor, cada sessdo proporciona experiéncias que estimulam a expressao, a
comunicagao e a confianga, permitindo que cada crianga descubra o prazer de
subir ao palco e de dar vida a diferentes personagens.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolver a criatividade e a imaginacdo

- Promover a expressdo corporal, vocal e emocional

- Estimular a comunicacgdo e a capacidade de contar histérias

- Incentivar o trabalho em equipa, a cooperacdo e o respeito pelos outros

- Reforcar a autoestima, a autonomia e a confianca em si préprio

Inicio da atividade - 30 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragédo Horario Preco

Clube de Teatro 3.2ano - 6.°ano 90 min 42 feira: 17:00-18:30 35€
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Clube de Teatro (3. ciclo e Secundario)

Este clube oferece aos alunos um espaco de criagdo artistica, experimentagéo e
desenvolvimento pessoal. Através da interpretacdo, da improvisacdo e da cons-
trucdo de personagens, os participantes aprofundam técnicas de representacao,
exploram diferentes linguagens teatrais e desenvolvem competéncias essenciais
para comunicar com segurancga, criatividade e espirito critico.

Objetivos pedagdgicos e formativos:

- Desenvolver competéncias de interpretacdo e expressdo dramatica

- Aperfeicoar a comunicacao verbal e ndo verbal

- Estimular a criatividade, o pensamento critico e a capacidade de improvisagdo
- Promover o trabalho colaborativo, a responsabilidade e a lideranga

- Fomentar a confiangca em contextos de apresenta¢do publica e desempenho
artistico

Inicio da atividade - 1 de outubro

Atividade Faixa etdria Duragédo Horario Preco

Clube de Teatro 3.2 CEB e Secundério 90 min 52 feira: 17:00-18:30 35€

Onde
o talento
vive
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Clube EnigMATICO (. cicio)

Objetivos Gerais:

- Estimular o interesse e a curiosidade dos alunos pela Matematica
- Desenvolver o raciocinio 16gico e a resolucdo de problemas

- Promover o trabalho em equipa e a aprendizagem colaborativa

- Mostrar aplicagdes praticas e divertidas da Mateméatica no quotidiano

Metodologia:
- Dinamicas em grupo, desafios matematicos, jogos, competicdes e oficinas

- Exploracdo de temas extracurriculares

Atividades sugeridas:
- Desafios matemaéticos semanais

- Jogos de tabuleiro matematicos: dominé algébrico, bingo de fra¢des, tangram,
etc

- Matemaética e arte: mosaicos, simetria, constru¢cdo de sélidos geométricos.

- Oficinas praticas: construcdo de instrumentos de medida, origami, uso de
softwares como GeoGebra

- Feira de Matemaética: apresentacao de projetos na Semana da Ciéncia

Inicio da atividade - 29 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragdo Horario Preco

Clube enigMATICO 1.° CEB 50 min 32 feira: 17:00-17:50 35€
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Natacao

A atividade de Nata¢cdo da CNG Academy tem como principal objetivo promover
a adaptacao ao meio aquatico, o desenvolvimento das competéncias técnicas da
modalidade e, sobretudo, a aquisicdo de competéncias de seguranga aquatica,
fundamentais para uma rela¢cdo segura, autébnoma e confiante com a agua.

Através de uma metodologia progressiva e diferenciada, adaptada ao nivel de
cada crianca, pretende-se desenvolver ndo sé as capacidades motoras especifi-
cas da natacao, mas também a autonomia, a confianga, a coordenacao, a resis-
téncia e o gosto pela pratica desportiva.

A atividade estd organizada por niveis de aprendizagem, permitindo que cada
crianga evolua ao seu proéprio ritmo e consolide progressivamente as competén-
cias necessérias para transitar para niveis superiores.

Niveis de Aprendizagem:
Bebés
Objetivo:

Promover a adaptagdo ao meio aquatico e o desenvolvimento da confianca
na agua.

Conteudos:

- Familiarizagdo com a dgua

- Desenvolvimento do conforto e da segurang¢a no meio aquatico
- Exploracao de movimentos basicos de flutuacao e propulsao

- Primeiras experiéncias de imersao

- Desenvolvimento da relacdo crianca-agua através de atividades ludicas



co
Objetivo:

Desenvolver a autonomia béasica no meio aquatico e as competéncias
fundamentais de seguranca aquatica.

Conteudos:

- Flutuacao ventral e dorsal

- Respiracdo e controlo respiratério
- Imers@es e saltos simples

- Deslocamentos bésicos

- Consolidacdo da segurancga e independéncia na 4gua

co+/C1
Objetivo:

Consolidar a autonomia aquética e introduzir competéncias motoras mais
complexas.

Conteudos:
- Dominio dos equilibrios e flutua¢des
- Deslocamentos autébnomos em diferentes profundidades
- Introdu¢do a movimentos subaquaticos
- Desenvolvimento da coordenacdo motora aquatica
Onde

- Refor¢co da seguranca e da confianga no meio aquatico o talento
vive
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C1+

Objetivo:

Introduzir as técnicas formais de natagao

Conteudos:

- Introdugdo ao crol e costas

- Coordenacdo basica dos movimentos

- Aperfeicoamento da propulsdo e da respiracao

- Desenvolvimento das competéncias de seguranca aquatica

- Preparacgdo para a progressao técnica

Cc2

Objetivo:

Melhorar a eficiéncia técnica e ampliar o repertério de estilos.
Conteudos:

- Aperfeicoamento do crol e costas

- Introducdo aos estilos brugcos e mariposa

- Desenvolvimento da resisténcia

- Melhoria da coordenacgao e do controlo respiratério

- Aperfeicoamento das técnicas de propulsao



c3
Objetivo:

Aperfeicoar todas as técnicas de natacdo e desenvolver capacidades fisicas
especificas.

Conteudos:

- Aperfeicoamento dos quatro estilos (crol, costas, brugos e mariposa)
- Desenvolvimento da resisténcia e da condic¢do fisica

- Introducgdo e aperfeicoamento de viragens e partidas

- Exercicios técnicos especificos

- Utilizacao de material auxiliar de treino

- Preparagdo para desafios de maior exigéncia técnica e fisica

Carga Horaria

A atividade decorre ao longo de toda a semana, de segunda a sexta-feira, em
diferentes horarios, de acordo com os niveis de aprendizagem e a faixa etéria
das criancas.

Cada sessao tem a duracdo de 45 minutos, sendo a frequéncia semanal variavel
consoante a inscricdo de cada participante (uma ou duas sessdes por semana).

Inicio da atividade - 7 de setembro

Onde
o talento
vive
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Nivel

co

Cco

CO+

CO+

@]

@]

Cl+

Faixa etdria

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

Duracdo

45 min

90 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

45 min

Horario

32 feira:
42 feira:
52 feira:
62 feira:

32 feira:
42 feira:
52 feira:
62 feira:

32 feira:
42 feira:
5e fejra:
62 feira:

32 feira:
42 feira:
5@ fejra:
62 feira:

22 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5a feira:
52 feira:
62 feira:

22 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5@ feira:
5a feira:
62 feira:

22 feira:
32 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5a feira:
62 feira:
62 feira:

16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00

16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00

16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00

16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00
16:15-17:00

16:00-16:45
16:15-17:00
16:15-17:00
17:00-17:45
16:15-17:00
17:00-17:45
16:15-17:00

16:00-16:45
16:15-17:00
16:15-17:00
17:00-17:45
16:15-17:00
17:00-17:45
16:15-17:00

16:00-16:45
15:30-16:15
17:00-17:45
15:30-16:15
17:00-17:45
16:15-17:00
15:30-16:15
16:15-17:00

Preco

50€

65€

50€

65€

50€

65€

50€



Nivel

Cl+

Cc2

Cc2

C3

C3

Faixa etaria

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

a partir dos 2 anos

Duracdo

90 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

Horario

22 feira:
32 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5@ feira:
62 feira:
62 feira:

22 feira:
32 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5a feira:
6° feira:

22 feira:
32 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
52 feira:
62 feira:

22 feira:
32 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5e fejra:
62 feira:

22 feira:
32 feira:
32 feira:
42 feira:
42 feira:
5@ feira:
62 feira:

16:00-16:45
15:30-16:15
17:00-17:45
15:30-16:15
17:00-17:45
16:15-17:00
15:30-16:15
16:15-17:00

16:00-16:45
15:30-16:15
17:00-17:45
15:30-16:15
17:00-17:45
17:00-17:45
15:30-16:15

16:00-16:45
15:30-16:15
17:00-17:45
15:30-16:15
17:00-17:45
17:00-17:45
15:30-16:15

16:00-16:45
15:30-16:15
17:00-17:45
15:30-16:15
17:00-17:45
17:00-17:45
15:30-16:15

16:00-16:45
15:30-16:15
17:00-17:45
15:30-16:15
17:00-17:45
17:00-17:45
15:30-16:15

Preco

65€

50€

65€

50€

65€

Onde
o talento
vive
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Judo

O Judo é muito mais do que uma modalidade desportiva. E uma ferramenta de
educac¢do que promove o desenvolvimento fisico, emocional e social das criangas
e dos jovens.

Nas aulas trabalhamos competéncias como a coordenag¢do motora, o equilibrio, a
forca, a disciplina, o respeito, a concentracdo e a autoconfianga, sempre através
de uma metodologia adaptada a idade e ao nivel de cada aluno.

A experiéncia adquirida ao longo dos dois ultimos anos no Colégio Novo de Gaia,
desde a criagdo da modalidade, demonstra-nos que a frequéncia de duas aulas
semanais permite uma evolugdo significativamente mais consistente, potenciando
a aprendizagem técnica, a consolidagdo de valores e a integragdo das criangas no
grupo. O resultado tem sido muito positivo, refletido na satisfagdo e evolugdo dos
nossos alunos e respetivas familias.

O principal objetivo é formar criangas mais auténomas, responsaveis e resilien-
tes, utilizando o judo como meio de aprendizagem e crescimento pessoal, num
ambiente seguro, divertido e motivador.

Inicio da atividade - 7 de setembro



Nivel

Pré-Escolar

Pré-Escolar

Pré-Escolar

Pré-Escolar

1° CEB

1° CEB

2.°CEB

2.°CEB

Faixa etaria

2 e 3anos

2 e 3 anos

4 e 5anos

4 e 5anos

1.° CEB

1.° CEB

2°CEB

2°CEB

Duracdo

30 min

60 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

45 min

90 min (2x sem.)

Horario

22 feira:
42 feira:

22 feira:
42 feira:

22 feira:
42 feira:

22 feira:
42 feira:

22 feira:
42 feira:

22 feira:
42 feira

22 feira:
42 feira:

22 feira:
42 feira:

15:45-16:15 ou
15:45-16:15

15:45-16:15 e
15:45-16:15

16:15-17:00 ou
16:15-17:00

16:15-17:00 e
16:15-17:00

17:00-17:45 ou
17:00-17:45

17:00-17:45 e

:17:00-17:45

17:00-17:45 ou
17:00-17:45

17:00-17:45 e
17:00-17:45

Preco

36€

45€

36€

45€

36€

45€

36€

Onde
o talento
vive
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Voleibol

O Projeto de Voleibol Extracurricular do Colégio Novo de Gaia pretende propor-
cionar aos alunos uma oportunidade adicional de pratica desportiva regular, pro-
movendo habitos de vida saudaveis e contribuindo para o seu desenvolvimento

fisico, emocional e social.

A pratica de atividade fisica desempenha um papel fundamental na saude e no
bem-estar das criangas e jovens, favorecendo o desenvolvimento motor, a melho-
ria da condicdo fisica e a adoc¢do de estilos de vida ativos desde cedo.

Sendo o voleibol uma modalidade coletiva, este projeto assume também uma
importante dimensdo educativa, estimulando valores como o espirito de equipa, a
cooperacao, o respeito pelos outros, a responsabilidade e a entreajuda.

O nosso principal objetivo é promover um verdadeiro “Desporto para Todos”,
assente nos principios da inclusdo, da participagao e da igualdade de oportunida-
des, permitindo que cada aluno encontre no desporto um espaco de aprendiza-
gem, diversao e crescimento pessoal, independentemente do seu nivel inicial de
experiéncia ou capacidade.

No Colégio Novo de Gaia acreditamos que o desporto é uma ferramenta essen-
cial na formacao integral dos nossos alunos, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias que os acompanharao ao longo da vida.

Inicio da atividade - 7 de setembro

Nivel Faixa etdria Duragdo Horario Preco

L . 32 feira: 17:30-18:30 ou
o]
Minis A 1.° CEB 60 min 6° feira: 15-45-16-45 30€

32 feira: 17:30-18:30 e

Minis A 1.° CEB 120 min (2x sem.) 6° feira: 15:45-16:45

40€

. . 32 feira: 17:30-18:30 ou
o]
Minis B 2.°CEB 60 min 6° feira: 15-45-16-45 30€

Minis B 20 CEB 120 min (2x sem.) Z i'l:z gfigjgfig e 40e



Futebol - Dragon Force CNG

A Dragon Force CNG, em parceria com a metodologia oficial da Dragon Force by
FC Porto, proporciona uma formag¢do desportiva de exceléncia, colocando cada
aluno no centro do processo de aprendizagem. Mais do que ensinar futebol, este
projeto pretende formar criangas € jovens capazes de desenvolver competéncias
desportivas, sociais e emocionais que 0os acompanhardo ao longo da vida. A me-
todologia Dragon Force assenta na missao de “Preparar Campedes para a Vida”,
valorizando o desenvolvimento individual, a formagdo continua dos treinadores e
uma abordagem integrada que articula treino, pedagogia, nutricao, psicologia e
inovagao.

Através de uma metodologia estruturada, adaptada a idade e ao nivel de de-
senvolvimento de cada aluno, os treinos promovem a aprendizagem progressiva
dos fundamentos técnicos e taticos do futebol, estimulando simultaneamente a
coordenacao motora, a tomada de decisao, a criatividade, a autonomia e o gosto
pela pratica desportiva.

Na Dragon Force CNG, acreditamos que cada crianga é Unica e merece um
acompanhamento préximo, num ambiente seguro, motivador e inclusivo, onde o
respeito, o espirito de equipa, a disciplina e a superacdo sdo valores trabalhados
diariamente. O objetivo é que cada aluno evolua ao seu proéprio ritmo, desfrutan-
do do futebol enquanto cresce como atleta e como pessoa.

O projeto encontra-se organizado por niveis de aprendizagem e desenvolvimen-
to, permitindo uma progressao continua desde os primeiros contactos com a
modalidade até aos grupos de competicdo, proporcionando desafios adequados
as capacidades e ambicdes de cada aluno.

Niveis de Desenvolvimento:
Raiz

Primeiro contacto com o futebol através do jogo, da descoberta do movimento e
da coordenagao motora, privilegiando a diversdo e o gosto pela modalidade.

Onde
o talento
vive
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Iniciacao

Desenvolvimento das competéncias motoras fundamentais e introduc¢ao dos prin-
cipios basicos do jogo, promovendo a aprendizagem através de atividades Iudicas
e adaptadas a idade.

Basico

Consolidagao dos fundamentos técnicos individuais, desenvolvimento da coorde-
nacao, da percecdo espacial e da compreensao das primeiras no¢des taticas.

Intermédio

Aprofundamento das competéncias técnicas e taticas, promovendo a tomada de
decisdo, o trabalho em equipa e a compreensdo do jogo em contextos
mais exigentes.

Avancado

Desenvolvimento técnico e tatico de maior complexidade, estimulando a criativi-
dade, a inteligéncia de jogo e a preparacdo para contextos competitivos.

Competicao (Sub-7, Sub-8 e Sub-9)

Destinado a alunos selecionados pela equipa técnica, este percurso proporciona
uma prepara¢do mais especifica para a competicdo, mantendo sempre o equili-
brio entre desempenho desportivo, formagdo pessoal e sucesso escolar.



Objetivos pedagégicos e formativos:

- Desenvolver competéncias técnicas e taticas do futebol

- Promover a coordenagdo motora, a agilidade, a velocidade e o equilibrio
- Estimular a criatividade e a inteligéncia de jogo

- Desenvolver a autonomia, a disciplina e a responsabilidade

- Promover o respeito, o espirito de equipa e o fair play

- Reforcar a autoconfianca, a resiliéncia e a capacidade de superacao

- Incentivar habitos de vida ativos e saudaveis

- Contribuir para a formacao integral dos alunos através do desporto

Carga Horaria

A atividade decorre ao longo da semana, de acordo com o escaldo e o nivel de
desenvolvimento dos alunos.

A frequéncia podera ser de uma ou duas sessées semanais, conforme a opg¢do
de inscricdo, existindo ainda grupos especificos de competicdo e sessdes
complementares de aperfeicoamento técnico (TOP) para os alunos selecionados
pela equipa técnica.

Inicio da atividade - Iniciacdo, Basico, Intermédio, Avancado - 7 de setembro
Sub 7, Sub 8, Sub 9 - 1 de setembro

Onde
o talento
vive
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Nivel

Raiz

Iniciagdo

Iniciagdo

Basico

Basico

Intermédio

Intermédio

Avancado

Avancado

Expert

Expert

Sub 7
(competicdo)

Sub 8
(competicdo)

Sub 9
(competicdo)

TOP

Faixa etdria

3 anos

4 e 5 anos

4 e 5 anos

1.°e2.°ano

1.°2e 2.%ano

3.2e4.%ano

3.2e4.ano

5.°e6.2ano

5.°e6.2ano

3.°CEB

3.°CEB

Por selecédo

Por selegcéo

Por selecao

Por convite

Duracdo

30 min

60 min

120 min (2x sem.)

60 min

120 min (2x sem.)

60 min

120 min (2x sem.)

60 min

120 min (2x sem.)

60 min

120 min (2x sem.)

120 min (2x sem.)

120 min (2x sem.)

120 min (2x sem.)

60 min

Horario

52 feira:

32 feira:
5a feira:

32 feira:
5a feira:

32 feira:
52 feira:

32 feira:
52 feira:

42 feira:
62 feira:

42 feira:
6° feira:

42 feira:
62 feira:

42 feira:
62 feira:

42 feira:
6° feira:

42 feira:
62 feira:

32 feira:
5@ feira:

32 feira:
52 feira:

32 feira:
5a feira:

42 feira:
62 feira:

15:45-16:15

16:30-17:30 ou
16:30-17:30

16:30-17:30 e
16:30-17:30

16:30-17:30 ou
16:30-17:30

16:30-17:30 e
16:30-17:30

17:30-18:30 ou
15:30-16:30

17:30-18:30 e
15:30-16:30

17:30-18:30 ou
15:30-16:30

17:30-18:30 e
15:30-16:30

17:30-18:30 ou
15:30-16:30

17:30-18:30 e
15:30-16:30

17:30-18:30 e
17:30-18:30

17:30-18:30 e
17:30-18:30

17:30-18:30 e
17:30-18:30

16:30-17:30 ou
16:30-17:30

Preco

37€

37€

50€

37€

50€

37€

50€

37€

50€

37€

50€

47€

47€

47€

20€



Atletismo

Através da pratica do atletismo, nas suas diferentes vertentes de corrida, saltos
e langcamentos, os alunos desenvolvem capacidades motoras fundamentais como
a velocidade, a forga, a resisténcia, a coordenac¢do e o equilibrio, competéncias
essenciais para o seu desenvolvimento global.

Apesar de ser frequentemente associado a uma modalidade individual, o atle-
tismo é também uma disciplina divertida e desafiante, que estimula o gosto pelo
movimento e pela superacdo de pequenos objetivos a cada treino. E precisamen-
te essa dimensao individual que o torna tdo rico a nivel formativo: os valores que
promove, como a superacao pessoal, a persisténcia, a disciplina, o respeito e a
responsabilidade, ndo se esgotam na pista, mas transferem-se naturalmente para
todas as outras vertentes da vida do aluno, dentro e fora do desporto.

Assente nos principios da inclusdo e da igualdade de oportunidades, este proje-
to pretende proporcionar um ambiente onde todos os alunos possam aprender,
evoluir e desfrutar da pratica desportiva, independentemente da sua experiéncia
ou nivel de desempenho.

Objetivos:

- Promover o desenvolvimento das capacidades motoras fundamentais
(velocidade, forga, resisténcia, coordenagao)

- Fomentar habitos de vida ativa e saudavel
- Desenvolver valores de superag¢ao pessoal, disciplina e trabalho em equipa;

- Garantir a participacao inclusiva de todos os alunos, independentemente do seu
nivel de desempenho.

Inicio da atividade - Turma 1 (6-10 anos) - 14 de setembro

Turma 2 (11-14 anos) - 17 de setembro

Atividade Faixa etaria Duragédo Horario Preco
Atletismo 1° CEB 60 min 22 feira: 17:00-18:00 30€

Onde
Atletismo 2°CEBe7.°ano 60 min 5¢ feira: 17:45-18:45 30€ o talento

vive
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