
2026/2027



Período Letivo
Data da 

Atividade
Ciclo / Valência / 

Projeto
Ano/Turma

Objetivos de 
Desenvolvimento 

Sustentável
Título da Atividade Objetivos da Atividade Intervenientes Dinamizadores

1.º Período Setembro 1.º Ciclo 4.º Ano

4. Educação de 
qualidade
12. Produção e 
consumo sustentáveis
13. Ação climática
14. Proteger a vida 
marinha

Projeto de voluntariado - "Amar o mar!"

Sensibilizar os alunos para a preservação dos oceanos, 
promovendo a participação ativa na limpeza das praias, a 
adoção de comportamentos sustentáveis e o 
desenvolvimento de valores de cidadania, cooperação e 
responsabilidade ambiental.

Docentes
Alunos do 1.º Ciclo

Professoras Titulares de 
Turma 4.º ano
Assistentes Operacionais
Responsáveis pelo projeto 
"Amar o mar!"

1.º Período 02-09-2026 1.º Ciclo 1.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Reunião de Pais dos alunos do 1.º ano
Apresentação da equipa pedagógica, da matriz curricular 
e de informações gerais do colégio.

Docentes
Comunidade Educativa

Professoras Titulares de 
Turma

1.º Período 08-09-2026
1.º Ciclo 
Comunidade Educativa

2.º Ano
3.º Ano
4.º Ano

4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Reunião de pais - 2º/3º/4º anos

Apresentar a organização e as principais orientações do 
ano letivo, promovendo uma relação de proximidade, 
confiança e colaboração entre o colégio e as famílias, com 
vista ao acompanhamento e ao sucesso dos alunos.

Comunidade Educativa
Docentes

Docentes 1.º CEB
Comunidade Educativa

1.º Período 25-09-2026 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Dia Europeu das Línguas  
A atividade  tem como objetivo promover a diversidade 
linguística e cultural da Europa, sensibilizando para a 
importância da aprendizagem de línguas ao longo da vida.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes
SEAE

Docentes de Inglês

1.º Período 30-09-2026

Pré-escolar
1.º Ciclo
2.º Ciclo
3.º Ciclo Ensino 
Secundário

5 Anos
Todas as turmas do 5.º 
ao 12.º ano

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Corta Mato Escolar

Promover a prática regular de atividade física e estilos de 
vida saudáveis, incentivando a participação de todos os 
alunos numa experiência desportiva inclusiva, adequada 
às suas capacidades e promotora do bem-estar físico e 
mental.
Desenvolver valores pessoais e sociais através do 
desporto, fomentando o espírito de superação, o respeito 
pelas regras, o fair play, a responsabilidade, a resiliência e 
o apoio entre pares, independentemente do desempenho 
competitivo.
Reforçar o sentido de pertença e a cultura escolar, 
proporcionando um momento de convívio entre alunos, 
professores e restante comunidade educativa, 
valorizando a participação, o envolvimento coletivo e a 
identidade da escola.

Crianças do Pré-escolar
Alunos do 1.º Ciclo
Alunos do 2.º Ciclo
Alunos do 3.º Ciclo
Alunos do Ensino
Secundário

Grupo de Educação Física 



1.º Período Outubro 1.º Ciclo 1.º Ano

4. Educação de 
qualidade
15. Proteger a vida 
terrestre

Projeto de Voluntariado - Animais

Sensibilizar os alunos para a importância da proteção e 
preservação dos animais em perigo.
Promover o desenvolvimento de valores como a empatia, 
o respeito, a responsabilidade e a solidariedade para com 
os seres vivos.
Desenvolver a consciência ambiental e incentivar 
comportamentos sustentáveis.
Compreender as principais causas que colocam 
determinadas espécies em risco de extinção e refletir 
sobre formas de as minimizar.
Incentivar a participação ativa dos alunos em iniciativas 
de voluntariado e de cidadania.
Promover o trabalho cooperativo, o sentido de 
entreajuda e o envolvimento na comunidade.
Estimular o pensamento crítico relativamente ao impacto 
das ações humanas na biodiversidade e nos ecossistemas.
Valorizar o papel de cada cidadão na conservação da 
natureza e na proteção da fauna.

Alunos do 1.º Ciclo PTTs do 1.º ano

1.º Período Outubro
PROJETOS - 
Eco-Escolas

Todos

4. Educação de 
qualidade
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis
12. Produção e 
consumo sustentáveis
13. Ação climática
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Dia das Bandeiras Verdes - Galardão Eco-Escolas

Representar a escola na cerimónia do Dia das Bandeiras 
Verdes.
Reconhecer e celebrar o trabalho desenvolvido no âmbito 
do Programa Eco-Escolas.
Valorizar as boas práticas de educação ambiental e 
sustentabilidade implementadas na escola.
Motivar a comunidade educativa para a continuidade das 
ações de proteção do ambiente.
Promover a partilha de experiências e de boas práticas 
com outras escolas Eco-Escolas.
Reforçar o compromisso da escola com a sustentabilidade 
e a cidadania ambiental.
Sensibilizar os alunos para a importância da preservação 
do ambiente e do desenvolvimento sustentável.

Docentes
Representantes Eco-
Escolas

Representantes e 
Coordenadores Eco-Escolas

1.º Período
Outubro 
Novembro 
Dezembro

PROJETOS - 
Responsabilidade 
Social

Todos
1. Erradicar a pobreza
4. Educação de 
qualidade

Campanha Make-A-Wish
Angariação de fundos através de venda de estrelas 
destinados à realização de desejos de crianças e jovens 
com doenças graves. 

Alunos do Ensino 
Secundário
Alunos do 3.º Ciclo
Alunos do 2.º Ciclo
Alunos do 1.º Ciclo
Crianças do Pré-escolar
Crianças da Creche
Comunidade Educativa

Equipa da Responsabilidade 
Social



1.º Período 02-10-2026 1.º Ciclo Todas

4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Dia Mundial da Música no 1.ºCEB

Celebrar o Dia Mundial da Música através de um 
espetáculo musical interativo, promovendo a participação 
ativa dos alunos;
Estimular o gosto pela música, pela linguagem e pela 
expressão artística através de canções, lengalengas e 
brincadeiras musicais;
Desenvolver competências de ritmo, coordenação, 
escuta, expressão corporal e criatividade;
Promover a consciência fonológica e o enriquecimento da 
linguagem de forma lúdica e integrada com a música;
Incentivar a experimentação musical através da 
exploração de instrumentos e de diferentes sonoridades;
Valorizar a música como ferramenta de aprendizagem, 
comunicação e desenvolvimento integral dos alunos.

Alunos do 1.º Ciclo
Liliana Pinto, PTT, Projeto 
Externo "Fauna & Flora, Dr. 
Fauna: Paulo Castro"

1.º Período 03-10-2026 1.º Ciclo
3.º Ano
4.º Ano

4. Educação de 
qualidade

Exames de Cambridge Certificação de nível de língua. Alunos do 1.º Ciclo Docentes de Inglês

1.º Período 10-10-2026
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todos
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Dia Mundial da Saúde Mental
"Conectar para Cuidar"

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.
Sensibilizar a comunidade educativa para boas práticas de 
saúde mental.

Comunidade Educativa
Equipa PES
Equipa SEAE
Docentes

1.º Período 16/10/2026

Berçário
Pré-Escolar
1.º Ciclo
2.º Ciclo
3.º Ciclo
Secundário

Todos
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Simulacro

Exercício de segurança que contará com a presença da 
Proteção Civil de Gaia, Corporação de Bombeiros e PSP.
Objetivos:
Dotar o Colégio de um nível de segurança preventiva e 
eficaz.
Verificar a operacionalidade do Plano de Emergência e 
Evacuação do Colégio. 
Corrigir as carências e as situações disfuncionais 
detetadas.
Maximizar a capacidade de resposta de docentes, 
assistentes operacionais na orientação e assistência em 
caso de emergência.

Alunos e Comunidade 
Educativa

Proteção Civil
Bombeiros e PSP de Gaia
Docentes 
Assistentes Operacionais



1.º Período 16-10-2026 1.º Ciclo Todas 3. Saúde de qualidade
Dia da Alimentação

"Show and Tell"

Promover hábitos de alimentação saudável e equilibrada.
Sensibilizar para a importância de uma alimentação 
variada no crescimento, na saúde e no bem-estar.
Desenvolver conhecimentos sobre escolhas alimentares 
conscientes.
Incentivar o consumo de alimentos saudáveis, como fruta, 
legumes e água.
Estimular a participação ativa dos alunos através de 
atividades práticas e lúdicas, em articulação com a 
nutricionista.
Fomentar atitudes de responsabilidade e autonomia na 
adoção de estilos de vida saudáveis.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes
PTT
Nutricionista 

PTTs
Nutricionista
Assistentes Operacionais 

1.º Período 16-10-2026
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todos

2. Erradicar a fome
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
12. Produção e 
consumo sustentáveis

Dia Mundial da Alimentação
"Taste the World: O nosso passaporte gastronómico"

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa Equipa PES

1.º Período 20-10-2026
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todos

3. Saúde de qualidade
5. Igualdade de género
10. Reduzir as 
desigualdades
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes

Dia Mundial de Combate ao Bullying

Contribuir para relações interpessoais mais positivas.
Sensibilizar a comunidade educativa para a adoção de 
boas práticas na interação com os outros.
Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa
SEAE
Equipa PES
Docentes

1.º Período 22-10-2026 1.º Ciclo 1.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Visita de Estudo - Museu Escolar Oliveira Lopes 
Os alunos ficarem a conhecer o passado da escola, uma 
vez que este vai ser o trabalho realizado na disciplina de 
Projeto A+.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

Docentes

1.º Período 28-10-2026 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Halloween Celebrar o Halloween.
Alunos do 1.º Ciclo
Docentes de Inglês

Docentes de Inglês
Professores Titulares de 
Turma
Assistentes Operacionais



1.º Período Novembro 1.º Ciclo 1.º Ano

7. Energias renováveis 
e acessíveis
9. Indústria, inovação e 
infraestruturas
12. Produção e 
consumo sustentáveis

Visita de Estudo - Museu do Papel de Paços de 
Brandão

Conhecer a história e a evolução da indústria do papel em 
Portugal.
Identificar as diferentes etapas do processo de fabrico do 
papel.
Sensibilizar os alunos para a importância da reciclagem e 
da utilização sustentável dos recursos naturais.
Valorizar o património histórico, cultural e industrial da 
região.
Relacionar os conhecimentos adquiridos em sala de aula 
com experiências práticas e contextualizadas.
Desenvolver a curiosidade, o espírito de observação e a 
capacidade de investigação.
Promover atitudes de respeito pelo ambiente e de 
preservação do património.
Incentivar o trabalho cooperativo, a participação ativa e o 
cumprimento de regras em contexto de visita de estudo.
Proporcionar experiências enriquecedoras que 
contribuam para o desenvolvimento pessoal, social e 
cultural dos alunos.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes 

Empresa

1.º Período Novembro 1.º Ciclo 4.º Ano
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Visita de estudo Faculdade de Medicina do Porto 

Consolidar as aprendizagens sobre os sistemas do corpo 
humano.
Relacionar os conhecimentos teóricos com a observação 
de estruturas e recursos científicos.
Despertar o interesse pela ciência, pela saúde e pela 
investigação.
Promover a curiosidade, o pensamento crítico e a literacia 
científica.
Valorizar o contacto com o ensino superior e com 
diferentes contextos de aprendizagem.
Incentivar uma maior consciência sobre o funcionamento 
do corpo humano e a importância da adoção de estilos de 
vida saudáveis.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes
PTTs 4.º ano

PTTs 4.º ano
Assistentes Operacionais

1.º Período Novembro 1.º Ciclo 2.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Visita ao Jardim Botânico

Consolidar os conteúdos de Estudo do Meio relacionados 
com as plantas, através de uma visita de estudo que 
estimule a curiosidade, a descoberta e o contacto com a 
fauna e flora.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

Docentes
Assistentes Operacionais



1.º Período 1.º Ciclo 3.º Ano

4. Educação de 
qualidade
9. Indústria, inovação e 
infraestruturas
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Museu Nacional da Imprensa

Proporcionar aos alunos o contacto direto com a história 
da imprensa e da comunicação, promovendo a 
compreensão da evolução das técnicas de impressão e da 
sua importância na difusão do conhecimento. Pretende-
se valorizar o património histórico e cultural, desenvolver 
o gosto pela leitura e pela escrita, consolidar 
aprendizagens das diferentes áreas curriculares e 
estimular a curiosidade, o espírito crítico e a participação 
ativa em contextos educativos fora da sala de aula.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes do 3º ano

1.º Período 11-11-2026 1.º Ciclo Todas

4. Educação de 
qualidade
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis

São Martinho
Conhecer e valorizar as tradições do São Martinho, 
promovendo o convívio, a partilha, a cooperação e a 
participação dos alunos na vida do colégio.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

Docentes do 1.º CEB
Docentes de Música
Assistentes Operacionais

1.º Período 16-11-2026 1.º Ciclo Todas

4. Educação de 
qualidade
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes

Odd Sock Day- Kindness Clothesline

Celebrar a individualidade e promover a aceitação, a 
empatia e o respeito pelas diferenças. Esta data visa 
combater o bullying e a discriminação, transmitindo a 
mensagem de que ser diferente é o que torna cada 
pessoa única e especial.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes de Inglês

1.º Período 20-11-2026

PROJETOS - 
Responsabilidade 
Social
1.º Ciclo 

Todas

1. Erradicar a pobreza
3. Saúde de qualidade;
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Dia do Pijama

Sensibilizar os alunos para o direito de todas as crianças a 
crescerem numa família, promovendo valores de 
solidariedade, empatia, respeito e cidadania ativa. 
Pretende-se desenvolver a consciência social dos alunos, 
refletir sobre os direitos das crianças, incentivar a 
participação em ações solidárias e envolver a comunidade 
educativa na construção de uma escola mais inclusiva e 
comprometida com o bem-estar de todas as crianças.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentesdo 1.º Ciclo

Assistentes Operacionais



1.º Período 23-11-2026

PROJETOS - Eco-
Escolas
1.º Ciclo
2.º Ciclo
3.º Ciclo
Secundário

Todos

4. Educação de 
qualidade
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis
12. Produção e 
consumo sustentáveis
13. Ação climática
15. Proteger a vida 
terrestre
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Dia nacional da floresta autóctone

Sensibilizar os alunos para a importância da floresta 
autóctone e da sua conservação.
Promover o conhecimento das espécies autóctones da 
fauna e da flora portuguesas.
Incentivar a preservação da biodiversidade e dos 
ecossistemas locais.

Comunidade Educativa Equipa Eco-Escolas

1.º Período 25-11-2026 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Thanksgiving Day Celebrar o Thanksgiving Day.
Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

Docentes de Inglês
Professores Titulares de 
Turma
Assistentes Operacionais

1.º Período Dezembro 1.º Ciclo 2.º Ano

4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Medley de Natal - Centro de Solidariedade Social de 
Canidelo

Promover a educação para a cidadania ativa através do 
contacto intergeracional, desenvolvendo valores de 
solidariedade, respeito, empatia e responsabilidade 
social.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes
Assistentes Operacionais
Docentes
Utentes do lar de idosos

Assistentes Operacionais
Docentes

1.º Período Dezembro 1.º Ciclo
3.º Ano
4.º Ano

4. Educação de 
qualidade

Bebras - Castor Informático (desafio Internacional de 
Pensamento computacional)

Promover e divulgar o pensamento computacional. Alunos do 1.º Ciclo
Professores Titulares de 
Turma

1.º Período Dezembro

PROJETOS - 
Responsabilidade 
Social
1.º Ciclo 

3.º Ano

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Projeto de voluntariado_ Cercigaia

Promover nos alunos valores de solidariedade, empatia, 
respeito pela diferença e cidadania ativa, através de uma 
ação de voluntariado em parceria com a CERCIGAIA. 
Pretende-se sensibilizar para a importância da inclusão de 
pessoas com deficiência intelectual e/ou multideficiência, 
dar a conhecer a missão da instituição, fomentar a 
responsabilidade social e proporcionar experiências de 
contacto, partilha e cooperação que contribuam para a 
formação integral dos alunos e para o reforço da ligação 
entre a escola e a comunidade.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

Docentes
Professora Joana Costa e 
Diana Pimenta



1.º Período 03-12-2026
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todos

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades

Dia Internacional das Pessoas com Deficiência

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa
SEAE
Equipa PES
Docentes

1.º Período 04-12-2026 1.º Ciclo
3.º Ano
4.º Ano

4. Educação de 
qualidade
14. Proteger a vida 
marinha
15. Proteger a vida 
terrestre

Musical "A menina do mar"
Valorizar a literatura infantil e promover o interesse pelas 
artes performativas.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes 

PTTs 3.º e 4.º anos

1.º Período 11-12-2026
Comunidade Educativa
Todas as valências

Todos
4. Educação de 
qualidade

Festa de Natal

Implementar o gosto pelas artes performativas.
Proporcionar atividades que vão ao encontro da 
promoção dos saberes, das competências e dos soft skills 
das crianças.
Promover a coesão e o sentimento de pertença de toda a 
comunidade escolar.
Apresentar uma criação artística original e 
multidisciplinar.
Proporcionar aos alunos uma experiência de atuação ao 
vivo.
Fomentar a articulação e a entreajuda entre os vários 
níveis de ensino.
Potenciar a colaboração e o espírito de equipa.
Potenciar a disciplina, a concentração e o rigor.
Trabalhar a autoconfiança e a resiliência nas crianças.
Fortalecer a evolução pedagógica e artística do colégio.
Celebrar a quadra natalícia através da criação artística, 
reforçando a identidade, a união e a ligação do colégio a 
toda a Comunidade Educativa.

Crianças do Pré-escolar
Alunos do 1.º Ciclo
Alunos do 2.º Ciclo
Alunos do 3.º Ciclo
Alunos do Ensino 
Secundário
Educadores
Professores
Assistentes Operacionais
Educadores
Professores
Assistentes Operacionais

Departamento de 
Expressões



Período Letivo
Data da 

Atividade
Ciclo / Valência / 

Projeto
Ano/Turma

Objetivos de 
Desenvolvimento 

Sustentável
Título da Atividade Objetivos da Atividade Intervenientes Dinamizadores

2.º Período Janeiro 1.º Ciclo
2.º Ano
3.º Ano
4.º Ano

4. Educação de 
qualidade

Reunião de Pais - Avaliação do 1.º Período

Apresentar o balanço do trabalho desenvolvido durante o 
1.º período, analisar o percurso de aprendizagem e o 
desenvolvimento global dos alunos, partilhar informações 
sobre o processo de avaliação e definir estratégias de 
colaboração entre a escola e a família para promover o 
sucesso educativo no 2.º período.

Comunidade Educativa Docentes

2.º Período Janeiro 1.º Ciclo 4.º Ano

4. Educação de 
qualidade
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis

Visita de Estudo - Castelo de Guimarães e Paço dos 
Duques

Conhecer e valorizar o património histórico e cultural 
nacional, aprofundando conhecimentos sobre a formação 
de Portugal e a vida na época medieval.

Alunos do 1.º Ciclo
PTT's 4º ano e assistentes 
operacionais

2.º Período Janeiro 1.º Ciclo 2.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Visita ao Museu dos Transportes e Comunicações 

Consolidar os conteúdos de estudo do meio relacionados 
com os transportes e as comunicações, através de uma 
visita de estudo que estimule a curiosidade, a descoberta 
e o contacto com o património cultural.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes e assistentes 
operacionais

2.º Período 11-01-2027
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todos
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Dia Internacional do Obrigado

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa Equipa PES

2.º Período 18-01-2027
Pré-escolar
1.º Ciclo

4 anos 
5 anos 
Todas as turmas do
1.º Ciclo

4. Educação de 
qualidade

Teatro - Little Red Riding Hood Promover a exposição real da língua Inglesa.

Crianças do Pré-escolar
Alunos do 1.º Ciclo
Professores Titulares de 
Turma
Educadoras

Docentes de Inglês

2.º Período 29-01-2027
1.º Ciclo 
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todas as turmas do
1.º Ciclo

4. Educação de 
qualidade

Dia ao Contrário

Proporcionar um dia diferente e motivador, promovendo 
o bem-estar e a diversão dos alunos.
Desenvolver a capacidade de adaptação a novas situações 
e rotinas.
Estimular a criatividade, a imaginação e a flexibilidade de 
pensamento.
Promover a autonomia, a iniciativa e o sentido de 
responsabilidade.
Reforçar o espírito de grupo, a cooperação e o respeito 
pelos outros.
Favorecer o desenvolvimento de competências sociais e 
emocionais através de experiências lúdicas.
Incentivar uma atitude positiva perante desafios e 
mudanças.
Valorizar a aprendizagem através do jogo e da 
experimentação.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes



2.º Período Fevereiro 1.º Ciclo 4.º Ano

4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

World of Discoveries 

Consolidar aprendizagens sobre a História de Portugal, 
em particular a época dos Descobrimentos Portugueses.
Compreender a importância dos Descobrimentos na 
expansão marítima portuguesa e no contacto entre 
diferentes povos e culturas.
Enriquecer os conhecimentos através de uma experiência 
educativa interativa e imersiva.
Desenvolver a curiosidade, o espírito de observação e o 
pensamento crítico.
Valorizar o património histórico, cultural e marítimo de 
Portugal.
Promover a articulação entre os conteúdos curriculares e 
a aprendizagem em contexto real.
Incentivar a participação ativa dos alunos em atividades 
de caráter lúdico-pedagógico.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

PTTs 4.º ano
Assistentes Operacionais 

2.º Período Fevereiro 1.º Ciclo 1.º Ano

4. Educação de 
qualidade
15. Proteger a vida 
terrestre

Visita de Estudo - Serralves
1.º Ano

Proporcionar aprendizagens através do contacto direto 
com a natureza e o património cultural.
Desenvolver a curiosidade, o espírito de observação e a 
sensibilidade artística.
Promover atitudes de respeito pelo ambiente e pelo 
património.
Favorecer a convivência, a cooperação e o 
desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes

2.º Período 04-02-2027
Comunidade 
Escolar/Colégio

Todos
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Dia Mundial da Luta contra o Cancro

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa Equipa PES

2.º Período 05-02-2027 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Carnaval

Promover a valorização das tradições e do património 
cultural associados ao Carnaval.
Estimular a criatividade, a imaginação e a expressão 
artística dos alunos.
Favorecer o convívio, a cooperação e o espírito de grupo 
entre toda a comunidade educativa.
Desenvolver competências de socialização, respeito e 
inclusão.
Proporcionar momentos de alegria, participação e bem-
estar em contexto escolar.
Incentivar a participação ativa dos alunos nas atividades 
do colégio.
Reforçar o sentimento de pertença à comunidade 
educativa através da celebração de uma tradição comum.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes

Docentes 1.º CEB
Docentes de Enriquecimento 
Curricular
Assistentes Operacionais



2.º Período 12-02-2027 1.º Ciclo

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes

Dia da Amizade

Promover a amizade, o respeito, a empatia e a 
cooperação entre os alunos, reforçando relações 
positivas, a inclusão e o sentimento de pertença à 
comunidade escolar.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes de 1.º CEB
Assistentes Operacionais

2.º Período 14-02-2027 Todas as valências Todos
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Dia dos Afetos

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável.
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa Equipa PES

2.º Período Março 1.º Ciclo
2.º Ano
3.º Ano
4.º Ano

4. Educação de 
qualidade

Spelling Bee Contest

 A atividade tem como objetivo desenvolver as 
competências linguísticas dos alunos através da 
soletração de palavras em inglês, promovendo o 
enriquecimento do vocabulário, a consolidação da 
ortografia e a melhoria da pronúncia. Simultaneamente, 
estimula a concentração, a autoconfiança, o espírito de 
superação e a participação saudável num ambiente de 
aprendizagem motivador e lúdico.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes de Inglês

2.º Período Março 1.º Ciclo 3.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Visita de Estudo ao Jornal de Notícias 

Conhecer o processo de produção de um jornal, desde a 
recolha da informação até à sua publicação.
Compreender a importância da comunicação social na 
divulgação de informação.
Desenvolver competências de literacia mediática, 
promovendo uma leitura crítica das notícias.
Consolidar aprendizagens da disciplina de Português 
relacionadas com os diferentes tipos de texto e a 
comunicação escrita.
Enriquecer o vocabulário e incentivar o gosto pela leitura 
e pela escrita.
Estimular a curiosidade, o espírito crítico e a capacidade 
de observação.
Contactar com diferentes profissões ligadas ao jornalismo 
e à comunicação.
Relacionar as aprendizagens realizadas em sala de aula 
com um contexto real de trabalho.

Alunos do 1.º Ciclo
PTTs do 3.º ano
Docentes de Português
Assistentes Operacionais 

2.º Período Março 1.º Ciclo 1.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Odisseia Imersiva: Gota Gotinha

Compreender a importância da água para a vida.
Consolidar aprendizagens das diferentes disciplinas.
Promover a educação ambiental e a adoção de 
comportamentos sustentáveis.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes



2.º Período Março 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Companhia de Teatro Musical: 100 Drama! Celebrar o Dia Mundial do Teatro. Alunos do 1.º Ciclo

Docentes
Professores de Música
Professores de Expressão 
Dramática

2.º Período Março 1.º Ciclo 3.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Visita de estudo - Planetário
Introduzir/consolidar conhecimentos, fomentar o gosto 
pela ciência e astronomia.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes
PTT

PTT

2.º Período Março
PROJETOS
ECO-ESCOLAS

Todos

4. Educação de 
qualidade
6. Água potável e 
saneamento
12. Produção e 
consumo sustentáveis

Dia Mundial da Água

Sensibilizar as crianças para a importância da água como 
recurso essencial à vida.
Promover o uso responsável e sustentável da água no 
quotidiano.
Incentivar hábitos de poupança de água na escola e em 
casa.
Desenvolver a consciência ambiental desde a infância.
Explorar o ciclo da água e a sua importância para os seres 
vivos, de forma adequada à faixa etária.
Estimular a participação das crianças em atividades 
práticas e lúdicas relacionadas com a preservação da 
água.
Envolver a comunidade educativa na promoção de boas 
práticas de utilização da água.

Comunidade Educativa
Docentes

Equipa Eco Escolas

2.º Período
15/03/2027
a
19/03/2027

Todas as valências Todos
4. Educação de 
qualidade

Ecos de Cultura

Desenvolvimento de projetos, parcerias e soluções que 
promovam a qualidade das aprendizagens.
Promover a participação dos alunos e das famílias nas 
atividades do Colégio.

Comunidade Educativa
Assistentes Operacionais
Educadores
Docentes

2.º Período
15/03/2027
e
16/03/2027

Pré-escolar
1.º Ciclo
2.º Ciclo
3.º Ciclo

Todas 3. Saúde de qualidade Jornadas Desportivas

As jornadas desportivas têm como principal objetivo 
promover a prática de atividade física e desportiva, 
proporcionando aos alunos momentos de convívio, 
cooperação e espírito de grupo. Pretende-se, igualmente, 
reforçar valores como o respeito, a entreajuda, o fair play 
e a responsabilidade, contribuindo para o 
desenvolvimento integral dos alunos e para a promoção 
de um estilo de vida saudável.

Crianças do Pré-escolar
Alunos do 1.º Ciclo
Alunos do 2.º Ciclo
Alunos do 3.º Ciclo

Grupo de Educação Física
Docentes
Assistentes Operacionais.

2.º Período 19-03-2027 1.º Ciclo Todas

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
12. Produção e 
consumo sustentáveis

Dia do Pai

Promover a valorização da figura paterna ou de uma 
pessoa significativa na vida de cada aluno, incentivando a 
expressão de sentimentos de carinho, gratidão e 
reconhecimento. Pretende-se desenvolver a criatividade, 
a motricidade fina, a autonomia e o sentido de 
responsabilidade através da elaboração de um presente, 
reforçando simultaneamente a ligação entre a escola e a 
família e proporcionando uma experiência significativa de 
aprendizagem e de expressão artística.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes do 1.º Ciclo
Assistentes Operacionais



2.º Período 19-03-2027 Todas as valências Todas

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes

Dia Internacional da Felicidade

Promover o bem-estar e a felicidade no contexto escolar.
Desenvolver a empatia, o respeito e a cooperação entre 
os alunos.
Reforçar os laços de amizade e o sentido de pertença ao 
grupo.
Incentivar atitudes de gentileza, partilha e entreajuda no 
dia a dia.
Contribuir para um ambiente escolar mais positivo, 
acolhedor e inclusivo.
Desenvolver atividades, no contexto escolar, que 
promovam a qualidade das relações humanas, a 
proximidade entre escola e família e a construção de 
memórias felizes que acompanham o crescimento das 
nossas crianças e jovens.
Fomentar momentos de encontro, partilha e conexão 
entre pais e filhos.

Comunidade Educativa
SEAE em articulação com a 
equipa do Ecos da Cultura



Período Letivo
Data da 

Atividade
Ciclo / Valência / 

Projeto
Ano/Turma

Objetivos de 
Desenvolvimento 

Sustentável
Título da Atividade Objetivos da Atividade Intervenientes Dinamizadores

3.º Período Abril 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Reuniões de Pais

Promover uma relação de proximidade e colaboração 
entre a escola e as famílias, através da partilha de 
informações relevantes sobre o funcionamento da turma, 
as estratégias pedagógicas, os projetos e as atividades 
previstas para o ano letivo. Pretende-se incentivar o 
envolvimento dos encarregados de educação no percurso 
escolar dos alunos, reforçar a comunicação entre escola e 
família e promover uma ação educativa concertada que 
contribua para o sucesso, o bem-estar e o 
desenvolvimento integral das crianças.

Comunidade Educativa Docentes 1.º Ciclo

3.º Período Abril 1.º Ciclo 3.º Ano

4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
16. Paz, justiça e 
instituições eficazes
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Projeto de Voluntariado 3.º ano: CerciGaia
Promover a sensibilidade, observação prática de 
respostas sociais e de inclusão.

Alunos do 1.º Ciclo
Professora Titular de Turma
Utentes CerciGaia

3.º Período Abril 1.º Ciclo 2.º Ano

4. Educação de 
qualidade
15. Proteger a vida 
terrestre

Visita de estudo à Quinta Pedagógica de Braga

Conhecer os animais e as plantas existentes numa quinta 
pedagógica.
Sensibilizar os alunos para a importância da preservação 
da natureza e da biodiversidade.
Promover hábitos de respeito e cuidado pelo ambiente e 
pelos seres vivos.

Alunos do 1.º Ciclo
Professores de 1.º Ciclo
Assistentes Operacionais

3.º Período Abril 1.º Ciclo 1.º Ano

4. Educação de 
qualidade
15. Proteger a vida 
terrestre

Projeto de Voluntariado - Animais

Sensibilizar os alunos para a importância da proteção e 
preservação dos animais em perigo.
Promover o desenvolvimento de valores como a empatia, 
o respeito, a responsabilidade e a solidariedade para com 
os seres vivos.
Desenvolver a consciência ambiental e incentivar 
comportamentos sustentáveis.
Compreender as principais causas que colocam 
determinadas espécies em risco de extinção e refletir 
sobre formas de as minimizar.
Incentivar a participação ativa dos alunos em iniciativas 
de voluntariado e de cidadania.
Promover o trabalho cooperativo, o sentido de 
entreajuda e o envolvimento na comunidade.
Estimular o pensamento crítico relativamente ao impacto 
das ações humanas na biodiversidade e nos ecossistemas.
Valorizar o papel de cada cidadão na conservação da 
natureza e na proteção da fauna.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes



3.º Período Abril 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Campeonato SuperTmatik

Promover o desenvolvimento das competências 
matemáticas dos alunos através de uma competição 
saudável, incentivando o raciocínio lógico, o cálculo 
mental, a rapidez de resposta, o espírito de superação e a 
motivação para a aprendizagem da matemática.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes 

3.º Período 23-04-2027 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Dia Internacional da Língua Inglesa - "To Read or Not to 
Read?"

Celebrar o multilinguismo e a diversidade cultural. 
Promovido pelas Nações Unidas, o dia pretende destacar 
a importância histórica do idioma, promover a equidade 
entre as seis línguas oficiais da ONU e assinalar o legado 
literário associado a William Shakespeare.

Alunos do 1.º Ciclo Docentes de Inglês

3.º Período 23-04-2027 1.º Ciclo 4.º Ano
4. Educação de 
qualidade

25 de abril

Compreender o significado histórico da Revolução do 25 
de Abril de 1974.
Valorizar os princípios da liberdade, da democracia e da 
cidadania.
Desenvolver o conhecimento sobre os direitos, deveres e 
valores democráticos.
Promover o respeito pelos direitos humanos e pela 
participação cívica.
Estimular a reflexão crítica sobre a importância da 
liberdade e da paz.
Conhecer e valorizar um marco fundamental da História 
de Portugal.
Incentivar a participação ativa dos alunos em atividades 
de carácter histórico, cultural e cívico.
Fomentar atitudes de respeito, tolerância, solidariedade e 
responsabilidade enquanto cidadãos.

Alunos do 1.º Ciclo
Professora Titular de Turma 
4.º ano

3.º Período 30-04-2027 1.º Ciclo Todas

4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Dia da Mãe

Promover a expressão de sentimentos de afeto, gratidão 
e reconhecimento.
Desenvolver a criatividade e a expressão artística.
Reforçar a ligação entre a escola e a família.

Alunos e professores do 
1.º Ciclo
Comunidade Educativa

Professores titulares de 
Turma
Professores de Artes Visuais

3.º Período
Abril
Maio
Junho

PROJETOS - 
Responsabilidade 
Social

Berçário
Pré-escolar
1.º Ciclo
2.º Ciclo
3.º Ciclo
Ensino Secundário

Todos
1. Erradicar a pobreza
4. Educação de 
qualidade

Pirilampo Mágico
Angariação de fundos através da venda de Pirilampos 
para entrega na instituição na CERCIGaia.

Comunidade Educativa
Alunos do Ensino 
Secundário
Alunos do 3.º Ciclo
Alunos do 2.º Ciclo
Alunos do 1.º Ciclo
Crianças do Pré-escolar
Crianças da Creche

Equipa da Responsabilidade 
Social

3.º Período Maio Comunidade Educativa Todos
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Maio, mês do coração

Promover um bom ambiente escolar e uma adaptação 
favorável. 
Potenciar momentos de interação e sociabilização e de 
sociabilidade nos vários espaços do colégio.

Comunidade Educativa Equipa PES



3.º Período 22-05-2027

1.º Ciclo
Comunidade Educativa
Comunidade 
Escolar/Colégio

4.º Ano

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Cerimónia de finalistas 4.º ano

Celebrar a conclusão do 1.º Ciclo, valorizando o percurso, 
as conquistas e o crescimento dos alunos, reforçando os 
laços com a comunidade educativa e promovendo uma 
transição positiva para o 2.º Ciclo.

Docentes
Comunidade Educativa
Alunos do 1.º Ciclo

Professoras Titulares de 
Turma do 4º ano
Comunidade Educativa

3.º Período 22-05-2027 Todas as valências Todos
4. Educação de 
qualidade

Open Day
Apresentação de Projetos

Desenvolvimento de projetos, parcerias e soluções que 
promovam a qualidade das aprendizagens.
Promover a participação dos alunos e das famílias nas 
atividades do Colégio.
Partilhar com a comunidade escolar os processos e 
resultados dos projetos anuais.
Integrar as expressões artísticas com o trabalho de 
projeto.
Assinalar o percurso da aprendizagem dos alunos.
Promover a autoconfiança.
Desenvolver a oralidade e expressão corporal.
Reforçar o trabalho de equipa e a cooperação.
Consolidar os conhecimentos adquiridos nos projetos 
anuais.
Estimular a criatividade e o pensamento crítico.
Proporcionar um momento de partilha afetiva e cultural.
Fomentar o intercâmbio Escola/Família.

Comunidade Educativa
Alunos

Educadores
Professoras Titulares de 
Turma
Docentes
Docentes de Teatro e 
Comunicação
Docentes de TIC
Assistentes Operacionais

3.º Período Junho 1.º Ciclo 4.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Passeio de finalistas do 4.º ano
 Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia

Assinalar o encerramento do 1.º Ciclo, proporcionando 
um momento de celebração e convívio.
Promover o fortalecimento das relações interpessoais 
entre os alunos e os docentes.
Desenvolver a autonomia, a responsabilidade e o respeito 
pelas regras em contexto de visita.
Incentivar a cooperação, a entreajuda e o espírito de 
grupo.
Proporcionar experiências educativas, culturais e/ou 
recreativas enriquecedoras, de acordo com o programa 
da viagem.
Estimular a curiosidade, a descoberta e a aprendizagem 
em contextos não formais.
Reforçar o sentimento de pertença à turma e à 
comunidade educativa.
Criar memórias significativas que valorizem o percurso 
realizado pelos alunos ao longo do 1.º Ciclo.

Alunos do 1.º Ciclo
Professoras Titulares de 
Turma do 4.ºano
Assistentes Operacionais



3.º Período 01-06-2027 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Dia da Criança

Proporcionar momentos de alegria, convívio e bem-estar 
aos alunos.
Valorizar a infância, reconhecendo a importância dos 
direitos das crianças.
Promover o desenvolvimento das competências sociais, 
através da cooperação, da partilha e do respeito pelos 
outros.
Estimular a criatividade, a imaginação e a participação em 
atividades lúdicas e recreativas.
Reforçar o sentimento de pertença à comunidade 
educativa.
Incentivar a participação ativa dos alunos em experiências 
diversificadas e significativas.
Favorecer o desenvolvimento integral dos alunos, 
conciliando aprendizagem, lazer e socialização.
Promover um ambiente escolar positivo, inclusivo e 
acolhedor.

Alunos do 1.º Ciclo

Docentes do 1.º CEB
Docentes de enriquecimento 
curricular
Assistentes Operacionais

3.º Período 05-06-2027 CNM Academy
Pré-escolar
 1.º Ciclo
 2.º Ciclo

4. Educação de 
qualidade

Espetáculo de Teatro e Dança

Apresentar publicamente o trabalho artístico 
desenvolvido.
Proporcionar uma vivência da dinâmica de um espetáculo 
ao vivo.
Promover a interdisciplinaridade artística.
Desenvolver a consciência de palco.
Proporcionar a experiência prática num teatro 
profissional.
Potenciar a disciplina, o compromisso e o trabalho de 
equipa.
Promover a autoconfiança, a resiliência e a gestão do 
stress.
valorizar as atividades extracurriculares e a formação 
artística.
Fomentar o intercâmbio Escola/Família.

Crianças do Pré-escolar
Alunos do 1.º Ciclo 
Alunos do 2.º Ciclo 
Comunidade Educativa

Docentes de Dança  e do 
CNAcademy 
Docentes de Teatro e 
Comunicação
Docente de Música
Docentes de Artes Visuais

3.º Período 09-06-2027 1.º Ciclo 1.º Ano
3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade

Passeio Final de Ano do 1.º ano
Rates Park

Proporcionar um momento de convívio e celebração do 
percurso realizado ao longo do ano letivo.
Promover a cooperação, o espírito de equipa e a 
entreajuda através de atividades lúdicas e de aventura.
Desenvolver a autonomia, a confiança e a superação de 
desafios em contexto outdoor.
Incentivar a prática de atividade física e o contacto com a 
natureza.
Reforçar os laços entre os alunos, promovendo o bem-
estar e o sentimento de pertença à turma.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes 
Professora Titular de Turma 
do 1.º ano

3.º Período 11-06-2027 1.º Ciclo 3.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Passeio Final de Ano do 3.º ano
Magikland

Desenvolvimento pessoal, promover o bem-estar de 
todos os alunos.

Alunos do 1.º Ciclo
Professora Titular de Turma
Assistentes Operacionais



3.º Período 14-06-2027 1.º Ciclo 4.º Ano

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
10. Reduzir as 
desigualdades
11. Cidades e 
comunidades 
sustentáveis
12. Produção e 
consumo sustentáveis

Passeio de Finalistas do 4.º ano
Quinta das Rilhadas

Proporcionar aos alunos uma experiência educativa, 
cultural e recreativa fora do contexto habitual, 
promovendo a autonomia, a responsabilidade, a 
convivência, a cooperação e o fortalecimento das 
relações entre pares e professores.

Docentes
Alunos do 4.º ano

Professoras Titulares de 
Turma do 4º ano
Assistentes Operacionais
Coordenação do 1.º Ciclo

3.º Período 17-06-2027 1.º Ciclo 2.º Ano
4. Educação de 
qualidade

Passeio Final de Ano do 2.º ano 
Quinta da Eira

Proporcionar aos alunos uma experiência lúdica, 
educativa e enriquecedora, promovendo o convívio, a 
cooperação, a autonomia e o contacto com diferentes 
contextos, valorizando a aprendizagem através da 
exploração e da descoberta.

Alunos do 1.º Ciclo
Docentes
Assistentes Operacionais

3.º Período 23-06-2027

PROJETOS - 
Responsabilidade 
Social

1.º Ciclo

2.º Ano

4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Convívio com idosos no Arraial de São João

Promover o convívio e a interação entre crianças e idosos.
Sensibilizar os alunos para a importância do respeito e da 
valorização da população idosa.
Desenvolver atitudes de empatia, solidariedade e 
cidadania.
Preservar e valorizar as tradições culturais associadas ao 
São João.
Fomentar o espírito de comunidade e a partilha entre 
diferentes gerações.

Alunos do 1.º Ciclo
Comunidade Educativa
Professoras do 2.º ano 
Assistentes Operacionais

Professoras Titulares de 2.º 
ano
Docente de Música

3.º Período 23-06-2027 1.º Ciclo Todas

3. Saúde de qualidade
4. Educação de 
qualidade
17. Parcerias para a 
implementação de 
objetivos

Arraial de S.João

Celebrar as tradições associadas ao São João, 
promovendo a valorização do património cultural 
português e reforçando o espírito de comunidade. 
Pretende-se proporcionar momentos de convívio entre 
alunos, famílias, docentes e colaboradores, incentivar a 
participação ativa dos alunos na preparação e 
dinamização da atividade, desenvolver valores de 
respeito, cooperação, partilha e inclusão e fortalecer a 
ligação entre a escola e a comunidade educativa.

Alunos do 1.º Ciclo
Assistentes Operacionais
Docentes de Música

3.º Período Julho 1.º Ciclo Todas
4. Educação de 
qualidade

Reunião de Pais - Avaliação 3.º Período

Apresentar o balanço do trabalho desenvolvido durante o 
3.º período, analisar o percurso de aprendizagem e o 
desenvolvimento global dos alunos, partilhar informações 
sobre o processo de avaliação e definir estratégias de 
colaboração entre a escola e a família para promover o 
sucesso educativo.

Docentes
Comunidade Educativa

Docentes


